UCHWALA NR XIX/146/2012
RADY MIEJSKIEJ W SOMPOLNIE

z dnia 31 sierpnia 2012 r.

w sprawie upowszechniania zasad prawidlowego zZywienia wsréd dzieci i mlodzieZy na terenie Gminy
Sompolno.

Na podstawie art. 6 ust. 1 w zwiazku z art. 7 ust. 1pkt 51 8 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z2001 r. , nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.), art. 5a ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia
7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. , nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm. ) w zwiazku z uchwata Nr
90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-
2015 Rada Miejska w Sompolnie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przygotowac i przyja¢ do realizacji na terenie Gminy Sompolno wieloletni program w zakresie diety,
aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz upowszechniania zasad prawidtowego zywienia wsrdd dzieci i mtodziezy
zgodny z ,,Narodowym Programem Zdrowia na lata 2007 — 2015”.

§ 2. Zaleci¢ dyrektorom przedszkoli, szk6t podstawowych i gimnazjalnych oraz Rada Rodzicoéw wdrozenie
wieloletniego programu w zakresie diety, zdrowia iaktywnosci fizycznej wraz zupowszechnianiem wiedzy
o konieczno$ci zdrowego odzywiania ichorobach begdacych skutkiem ztych nawykow Zzywieniowych,
wykorzystujac wszelkie dostepne srodki techniczne oraz prowadzac praktyczne zajgcia z tego zakresu.

§ 3. Jednoczesnie zaleca si¢ w szkolach, w ktérych funkcjonuja sklepiki szkolne, by byly one prowadzone
W sposob wzorcowy poprzez dbato$¢ o jego asortyment, ktory w przypadku produktéw spozywczych powinien
by¢ zgodny z zasadami zdrowego odzywiania dzieci i mlodziezy. Nalezy wykaza¢ szczegolna dbatos¢ o to, by
produkty zywno$ciowe nie zawieraly zbyt duzej ilosci cukru isoli oraz pozbawione byly konserwantow,
wzmacniaczy smaku oraz sztucznych barwnikow. Produkty zalecane do sprzedazy wymienione zostaty
w zalaczniku stanowiacym integralng cze$¢ uchwaty.

§ 4. Zaleca sig rowniez dyrektorom placéwek o§wiatowych, aby nie zawierali umoéw z firmami oferujacymi na
terenie szkot sprzedazy zywnosci typu fast food oraz stodyczy i stodkich napojéw z samoobstugowych automatow.

§ 5. W celu realizacji uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta zorganizowanie na terenie gminy kampanii
edukacyjno-spotecznej programu promujacego wieloletni program w zakresie diety, zdrowia i aktywnosci
fizycznej wraz z upowszechnieniem wiedzy o koniecznos$ci zdrowego odzywiania i chorobach bedacych skutkiem
ztych nawykow zywieniowych.

§ 6. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sompolno.

§ 7. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XI1X/146/2012
Rady Miejskiej w Sompolnie
z dnia 31 sierpnia 2012 r.

LISTA produktéw spozywczych polecanych do sprzedazy w sklepiku szkolnym

- Swieze warzywa iowoce (np. sprzedawane na sztuki; jablka, gruszki, banany, mandarynki, brzoskwinie,
nektarynki i inne lub porcjowane; winogrono, rzodkiewka i inne)

- owoce suszone (jablka, §liwki, morele, banany i inne);
- napoje i produkty mleczne (np. jogurty, serki, kefiry, maslanki ( naturalne i owocowe)

- pieczywo (np. bulki zziarnami, graham, male bagietki pszenno-zytnie iinne w formie kanapek z wedlina
i serem oraz dodatkiem warzywnym np. satata, ogérkiem, papryka)

- rogaliki, drozdzéwki, butki maslane i inne (np. z nadzieniem owocowym , rodzynkami)

- orzeszki (laskowe, wloskie), migdaty, nasiona (stonecznika, dyni), rodzynki

- batony i ciasteczka zbozowe

- porcjowane ptatki $niadaniowe (np. kukurydziane, owsiane , musli z suszonymi owocami, czekoladowe i inne)
- suchary, chrupkie pieczywo (zytnie, pszenne, ryzowe)

- soki owocowe, warzywne, OwWOCOWO-warzywne

- naturalne wody mineralne i zrédlane Produkty powinny by¢ oferowane odpowiednich dla dzieci i mtodziezy
porcjach a do produktow takich jak serki czy ptatki owsiane powinny by¢ dotaczane jednorazowe tyzeczki.

PRZEWODNICZACY RADY
MIEJSKIEJ W SOMPOLNIE

Ryszard Nowakowski



Uzasadnienie

do Uchwaty Nr XIX/146/2012 Rady Miejskiej w Sompolnie z dnia 31 sierpnia 2012 r. w sprawie
upowszechniania zasad prawidtowego zywienia wérod dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Sompolno. Podjgcie
uchwaty upowszechniajacej zasady prawidtowego zywienia wsrdd dzieci i mlodziezy w znacznym stopniu
wplynie na poprawe jakosci spozywanych przez uczniéw produktow spozywcezych kupowanych w sklepikach
szkolnych. Tym samym doprowadzi to poprawienia diety oraz uksztaltowania prawidtowych nawykow
zywieniowych wsrdd dzieci i mlodziezy ztereny Gminy Sompolno. Poprawienie sposobu odzywiania sig
najmtodszej spotecznosci prowadzi bezposrednio do wyeliminowania zagrozenia powstania przyczyn chorob
zwiazanych znadwaga, wysokim ci$nieniem tgtniczym, wysokim poziomem cholesterolu, ostabieniem
odpornosci organizmu czy niedoborem witamin. Dodatkowym celem inicjatywy uchwatodawczej, z jaka
wystapita na Konwencie Wojtow i Burmistrzow Radna Powiatu Koninskiego Agnieszka Mirecka-Katulska jest
prawne ujednolicenie zasad prowadzenia sklepikow szkolnych tak, by staly si¢ wzorcowym wyrdznikiem
placowek na terenie ktorych sa prowadzone, uczac jednoczesnie konsumenckich zachowan i dajac poczucie
bezpieczefistwa uczniom, rodzicom, wychowawcom iorganom prowadzacym szkoty. Uchwata, ktorej
zatozeniem jest upowszechnianie zasad zdrowego odzywiania jest zgodna z Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2007-2015 oraz Globalna Strategia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczaca diety, aktywnosci
fizycznej izdrowia. W zaleceniach tych dokumentow prewencja uznana zostala za glowne wyzwanie dla
zdrowia publicznego wymagajacego zaangazowania rzadu, samorzadow lokalnych wszystkich szczebli,
organizacji pozarzadowych iogétu spoteczenstwa. Przygotowany projekt uchwaly wpisuje si¢ w realizacje
zadan profilaktyki zdrowia, ajego przyjcie jest uzasadnionym iwtasciwym krokiem w kierunku ochrony
prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy z terenu naszej gminy.
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